
”Vi	har	anlitat	Håkan	vid	medlemsaktiviteter	ett	
flertal	tillfällen.	Håkan	föreläsning	är	otroligt	
inspirerande.	Med	en	fantastisk	energi	och	glädje	
berättar	han	sin	historia.	I	publiken	blir	det	både	
skratt,	tårar	men	framför	allt	många	tankeställare.	
Får	Ni	chansen	att	lyssna	på	Håkan	–	ta	den!”	
	-		Eva	Wallin,	Finansförbundet	
	
Stort	tack	till	dig	Håkan!	De	som	lyssnade	på	dig	
både	skrattade	och	grät.	Du	fick	högsta	betyg	av	
besökarna”	
-	Annelie	Blomqvist,	Compro	Cura		LSS-Dagarna,		
	
”Vi	anlitade	Håkan	som	en	inspirationsföreläsning	
till	våra	pedagoger	inom	förskolan.	Det	var	en	
tankeväckande	föreläsning	med	en	humoristiskt	
vinkling.	Vi	påmindes	om	att	vi	ofta	sätter	oss	själva	
och	andra	i	fack	och	sätter	stämpel	på	varandra	och	
att	vi	ofta	i	och	med	det	begränsar	oss	själva.		
Håkan	motbevisar	detta	starkt	genom	sin	
målmedvetenhet.	Kan	verkligen	rekommendera	
Håkan	som	Er	föreläsare!”	
-	Anna	Björk	Rektor	Förskolan	Borås	
	

Håkan	har	referenser	i	många	olika	branscher:	

info@hakansvensson.com	070	–	571	75	83	www.hakansvensson.com	

	

Håkan	Svensson	Föreläsare	
Föreläsning:	”	Född	med	ett	skrynkligt	ess	i	rockärmen”	
Tema	motivation,	inspiration,	mental	inställning,	
målfokusering	
	
Rektorn	för	sjukgymnastutbildningen	ville	inte	skriva	in	Håkan	
Svensson	som	elev.	Antagligen	för	att	han	var	”den	mest	
handikappade	jäkel	som	satt	sin	fot	på	universitetet”.	Tre	år	
senare	tog	Håkan	emot	sin	legitimation	ur	rektorns	hand.	
Tiotusentals	träningstimmar	och	en	massa	kullerbyttor	hade	
gett	resultat,	något	som	både	elitidrottsmän,	äventyrare	och	
motivationskonsulter	känner	igen	sig	i.	Idag	vet	vi	att	
männskan	kan	utföra	långt	mycket	mer	än	vad	vi	tror,	i	
synnerhet	om	vi	får	jobba	utifrån	våra	egna	förutsättningar.	
Men	när	vi	själva,	och	omgivningen,	höjer	ribban	kan	vi	
faktiskt	uträtta	regelrätta	storverk.	Precis	som	när	5-årige	
Håkan	–	mot	alla	odds	och	med	mammas	uppmuntran	–	lärde	
sig	gå.	I	en	glädjespridande	och	inspirerande	föreläsning	delar	
Håkan	Svensson	med	sig	av	sin	egen	insikt;	jag	lever	inte	bara,	
jag	har	ett	liv.	Visst	kan	offerkoftan	värma	oss	en	stund,	men	
den	värmer	i	hjärtat	och	själen.	
--	
Föreläsning:	”Ska	du	inte	räkna	spikar	istället?”		Tema	
Mångfald,	bemötande,	tillgänglighet,	normer				
	
Arbetsförmedlingen	ifrågasatte	valet	att	bli	egen	företagare	
och	erbjöd	honom	istället	en	praktikplats	där	han	skulle	räkna	
spikar.	Försäkringskassan	uppmanade	honom	att	gå	tillbaka	
till	sjukersättning.	Rektorn	på	universitetet	rekommenderade	
honom	att	söka	sig	någon	annanstans	–	för	att	inte	stjäla	tid	
från	klasskamraterna.	Att	cp-skadade	Håkan	Svensson	ville	bli	
sjukgymnast	ansågs	orealistiskt.	Hur	skulle	han	klara	de	fin-
motoriska	momenten,	han	som	varken	kunde	skriva	eller	ens	
bjuda	på	ett	glas	vatten	efter	avslutad	behandling.	Att	han	–	
tack	vare	–	sin	cp-skada	har	en	unik	förståelse	för	kroppens	
möjligheter	och	begränsningar	reflekterade	ingen	över.		
	
I	en	angelägen	föreläsning,	fylld	av	skratt	och	tårar,	berättar	
Håkan	Svensson	om	våra	besynnerliga	behov	av	att	kate-
gorisera	människor	i	fack	och	därifrån	skapa	normer	som	
sedan	blir	vedertagna.	Vårt	fokus	på	grupper	och	dess	olik-
heter	hindrar	inte	bara	enskilda	individer	att	blomma	ut	i	sin	
fulla	kapacitet,	det	gör	också	att	begrepp	som	mångfald	och	
kulturell	förståelse	inte	kan	slå	igenom	på	allvar.	
--	
Några	exempel	på	vad	Håkan	ger	Er:		Klara	av	tuffa	
utmaningar	|Göra	det	bästa	utifrån	förutsättningarna	|	Få	
motivation	|	Ta	eget	ansvar	|	Ge	ett	bemötande	i	världsklass|	
Få	mod	göra	annorlunda	|	Respektfull	kommunikation	|Se	
förmågor	som	andra	missar	|	Vad	är	rätt	förutsättningar	
egentligen	|	Ifrågasätta	normer		Ta	Initiativ|	Hitta	
arbetsglädjen|	Förhållningssätt|	Hantera	förändring	|	Se	att	
mångfalden	skapar	unika	möjligheter	|	
	
	
	
	
	
	
	


